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Doporuèený postup pøi sestavování
variabilního systému RinoSet

Základem nového programu  je dopadová žínìnka o rozmìru 3 x 2m x 30cm spojená ideálním navržením suchých zipù pro 
spojení jednotlivých èástí. Systémem spojení jednotlivých dílù získáte nové cvièební vybavení.
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A) základní stavební prvky - složení dopadové plochy, modrá strana

Takto ne Takto ano

Základní zpùsob montáže a demontáže
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B) složení doskokové plochy, žlutá strana

C) složení tribuny

D) postavení mantinelù 
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I) pøekážky, další možné využití stavebnice

H) švédská bedna 

G) cvièení na lavièkách

F) tunel

E) kladina a lavièka s pøipojením ultralehkých žínìnek
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13) Pøekážková dráha 14,15) Varianta dráhy
         (obìhová, pøeskoková)
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1) Akrobatická dráha 2) Základní lavièka 3) Doskoková plocha pro doskok z náøadí

12) Bradla11) Parcour stìny

4) Dopadová plocha

6) Vysoká a nízká lavièka 7) Tunel

8) Tribuna skládací 9) Mantinely

10) Švédská bedna

5) Rozbìhový pás
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